
 

Flore de lôĺe de Groix 
 

Paul MONTAGNE 
 
 

Louis XIV, dit-on, ne voulait manger que du pain fait avec la farine de l'´le de Groix: 
Bl® de Groix, moulins de Blois, pain de roi, disait alors l'adage. 

 
Mais cô®tait ¨ une ®poque o½ les groisillons ®taient encore cultivateurs et quand ils devinrent marins 
et p®cheurs de thon, il leur fallu affronter les tourmentes de lôoc®an : 

 

 
 
é sa croix mais pourquoi ?   Merci Monsieur Fran­ois-Ren® de Chateaubriand 

M®moires d'outre-tombe (1848), Partie 1, Livre 8, Chapitre 7. 
 

 
 

Qui voit Ouessant voit son sang, 
Qui voit Mol¯ne voit sa peine, 
Qui voit Sein voit sa fin, 
Qui voit Groix voit sa croix. 

 
 
 

 

 

Celui qui voit Belle-Isle, voit son ´le 
Celui qui voit Groix, voit sa joie 

 



 
La Pointe des Chats 

- Lô´le de Groix 
- Les milieux de Groix : 

- Falaises  
- Pelouses 
- Landes 
- Vallons 
- Plages 
- Dunes 
- Quelques autres esp¯ces 
- Synth¯se des esp¯ces et leur localisation 

- Aut®cologie des esp¯ces 
- Esp¯ces prot®g®es et espaces class®s 

 
Bienvenue ¨ Groix 

 
Port Tudy  

Photo Micheline Montagne 



Lô´le de Groix 
 
L'´le de Groix est une ´le du Morbihan, au large de Lorient et au nord-ouest de Belle-Ċle. Longue 
d'environ 8 km sur 3 km de large, c'est la deuxi¯me ´le bretonne par sa superficie (1770 ha). 
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Connue pour sa grande richesse min®ralogique (R®serve Fran­ois Le Bail, seule r®serve naturelle 
g®ologique ¨ int®r°t min®ralogique de France), sa plage des Grands Sables, l'une des rares 
convexes d'Europe, et le thon qui remplace l'habituel coq sur le clocher de l'®glise du Bourg 
rappelant que l'´le accueillait une importante flottille de thoniers au d®but du XXe si¯cle.  
 

  
                        Plage des Grands Sables                                        Clocher de lô®glise du Bourg 
                 Photo Micheline Montagne 



Cet article n'a pas la pr®tention de faire un ®tat des lieux exhaustif de la flore de l'´le de Groix. Il 
regroupe simplement les photographies, pour la plupart personnelles, de 100 esp¯ces v®g®tales 
parmi les quelques 195 rencontr®es lors d'un court s®jour sur place en juillet 2010. 
 
La pr®sence et la localisation des esp¯ces dans lôinventaire de 1883, en annexe consultable ci-
dessous, sont indiqu®es dans cet article apr¯s leur nom. 
MM le Dr VIAUD-GRAND-MARAIS et lôabb® GUYON- VARCH. Catalogue des plantes vasculaires 
de lô´le de Groix (Morbihan). In Bulletin de la Soci®t® botanique de France, tomme XXX, s®ance du 
12 janvier 1883. 
 
 

Les milieux de Groix 
   
 

Falaises 
 

 
Falaises sud-ouest au-dessous de la Marque Blanche 

 
Les c¹tes de la partie ouest de l'´le sont essentiellement rocheuses avec des falaises, nues dans 
leur partie basse puis v®g®talis®es, dominant l'Oc®an de plus de 30 m.  
Ces falaises, tr¯s expos®es aux embruns ¨ l'ouest et au sud-ouest, appartiennent au groupement 
des falaises atlantiques (Corine biotope 18.21). Elles abritent Crithmum maritimum, Armeria 
maritima, Limonium sp., Spergularia rupicola, Inula crithmoides, Sedum anglicum... 
 

          

Dans tous ces milieux, les 
affleurements rocheux sont 
abondamment recouverts 
de nombreuses esp¯ces de 
lichens. 
 

Lichens ¨ Vein Hoal 

https://www.monde-de-lupa.fr/Flore/Articles%20PM/Groix/Catalogue_1883.pdf
https://www.monde-de-lupa.fr/Flore/Articles%20PM/Groix/Catalogue_1883.pdf
https://www.monde-de-lupa.fr/Flore/Articles%20PM/Groix/Catalogue_1883.pdf


Crithmum maritimum (Criste marine)          
1883 : rochers recevant les embruns 

    
 
Armeria maritima (Arm®rie maritime)  
1883 : falaises et landes expos®es aux embruns 

     
 
  Limonium auriculiursifolium               Limonium vulgare                                 

Limonium ¨ feuilles de lychnis              Limonium commun  
1883 : rochers recevant des embruns 

            

Falaises 



Spergularia rupicola (Spergulaire des rochers)           
1883 : pelouses 

    
 
Limbarda crithmoides (Inule fausse criste)  
1883 : rochers maritimes 

    
 
Sedum anglicum (Orpin d'Angleterre)  
1883 : murs, rochers 

    
 
 

Falaises 



Silene Gallica (Sil¯ne de France)            
1883 : moissons et falaises de la c¹te est 

   
 
Malva arborea (Lavat¯re arborescente) 
1883 : indiqu® par Godron sur les falaises de Port-Lay 

       
 
Ulmus minor (Orme champ°tre) 
1883 : le seul arbre offrant une v®g®tation un peu vigoureuse. Il pr®sente au bourg de Saint-Tudy 
des pieds dôenviron 15 m¯tres dô®l®vation. 

   
Il forme par endroits (Port Lay, sud des Grands Sables, Fort Surville) des ormaies littorales sur les 
pentes de falaises soumises aux vents et aux embruns. 
 
  

Falaises 



Dans les fissures rocheuses ombrag®es et fra´ches des falaises, 

on observe Umbilicus rupestris, Asplenium marinum, Halimione portulacoidesé 
 
 
 
Umbilicus rupestris (Nombril de V®nus) 
1883 : murs 

   
 
 
 
Asplenium marinum (Aspl®nium marin)    
1883 : grottes et fentes des rochers maritimes 

   
 
 

Falaises 



Halimione portulacoides (Obione faux pourpier)            
1883 : Locmaria 

   
 
Saxifraga grananulata (Saxifrage granul®e) 
1883 : falaises de Port-Tudy et Port-Lay 

   
 
Rumex rupestris (oseille des rochers) 
1883 : falaises de Port-Lay 

   
 
 

Falaises 



Pelouses 
 
Les falaises sont g®n®ralement surmont®es d'une pelouse rase et clairsem®e au niveau des 
corniches, avec Ophioglossum lusitanicum, Iso±tes histrix, Plantago holosteum, Romulea 
columnae... puis plus haute, au fur et ¨ mesure que l'on s'®loigne de l'Oc®an, avec Lotus 
corniculatus, Silene vulgaris subsp. maritima, Jasione sp., Eryngium campestre... 
 
Ophioglossum lusitanicum (Ophioglosse du Portugal)   
1883 falaises du sud 

 
 
Iso±tes histrix (Iso¯te des sables)  
1883 : falaises du sud, principalement au sud du Trou de lôEnfer 

     

https://identify.plantnet.org/nl/k-world-
flora/observations/1012498290 

Pelouses 



Plantago holosteum var. litoralis (Plantain ¨ feuilles car®n®es)                                              
1883 : falaises de la c¹te sud 

     
 
Festuca huonii (Festuque de Huon) 
    

   
Pr®sente ¨ Belle-Ċle et ¨ Groix sur une pelouse tr¯s rare au niveau europ®en, se d®veloppant sur 
des sols secs et riches en bases, rase et assez ouverte ¨ Plantago holosteum var. littoralis 
(Conservatoire Botanique National De Brest). 
 
Plantago coronopus (Plantain corne de cerf) 
1883 : hauts des falaises 

   
 

 
 
 

Pelouses 



Romulea columnae (Romul®e de Colonna)        
1883 : pelouses et falaises du sud 

    
 
Lotus corniculatus (Lotier cornicul®) 
1883 : pelouses 

     
 
Silene uniflora subsp. uniflora (Sil¯ne maritime) 
1883 : falaises de la c¹te sud-ouest 

   
 

Pelouses 



Jasione montana       Jasione maritima 
(Jasione des montagnes)    (Jasione maritime) 
1883 : lieux sablonneux               1883 : falaises de la c¹te ouest 

        
 
Eryngium campestre (Panicaut des champs) 
1883 : pelouses voisines des c¹tes 

    
 
Frankenia laevis (Frank®nie lisse) 
1883 : rochers de la c¹te sud 

 
 

Pelouses 



Cochlearia danica Cochl®aire du Danemark 
1883 : rochers maritimes, toits de chaume 

   
 
 
Trifolium subterraneum (Tr¯fle enterreur) 
1883 : sur toutes les pelouses 

  
 
 
Ornithopus perpusillus (Ornithope d®licat) 
1883 : sur les pelouses 

   
 
 

 
 

Pelouses 


