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Pour les esp¯ces hors encarts :  

 

- toxiquesééé..  

 
- comestiblesé... 

 
 
 

Des encarts sur les esp¯ces les plus toxiques de la flore 
fran­aise sont r®partis au sein de lôarticle : 
 

Belladone, ricin, aconit napel et aconit tue-loup, muguet, 
colchique, arum, bryone, cytise aubour, berce du 
Caucase, grande et petite cigu±, fusain dôEurope, gui, 
digitale pourpre, lierre grimpant.  
 

 



 
 
 
 
Au cours de lô®volution, les plantes ont d®velopp® des armes de d®fense, physiques et 
chimiques, contre leurs pr®dateurs herbivores (insectes, oiseaux, mammif¯resé) : 
  
   - Armes physiques : 

- £pines, aiguillons : robinier, rosiers, ronces, chardonsé 
- Coriacit® du feuillage : houx, lauriersé 
- Cristaux de silice, dôoxalateé (raphides) : orties, pr°les, oseillesé 

 
   - Armes chimiques : 

- Substances am¯res ou au go¾t d®sagr®able :  gentianes, esp¯ces riches en saponine, 
   tannins des ®corcesé 
- Substances toxiques :  

- Compos®s ph®noliques : tannins, m®lanine, flavonoµdesé 
- Compos®s terp®noµdes : h®miterp¯nes (C5) ¨ polyterp¯nes (+ C40). 
- Compos®s azot®s : alcaloµdes (h®t®rocycliques azot®s), h®t®rosidesé atropine, 
  solanine, hyoscyamine, hydroxychloroquineé 

 
Dans la flore fran­aise (> 6000 esp¯ces), 300 sont plus ou moins toxiques dont plus dôune 
vingtaine sont mortelles.  
Les intoxications par les plantes repr®sentent 5,5 % des intoxications totales constat®es dans les 
centres antipoison et concernent ¨ 90 % les jeunes enfants. 
 
 

 

Pourquoi certaines plantes sont-elles toxiques ? 
 

Belladone   Atropa belladonna 
 

  
 
Toxicit® : hyoscyamine, scopolamine, atropineé 
Toxique dans toutes ses parties et principalement ses baies, juteuses et de saveur agr®able. 
L'ingestion de 10-15 baies est mortelle pour un adulte, 3-4 le sont pour un enfant. 
 
Sympt¹mes cliniques : tachycardie, blocage des muscles lisses, mydriase, arr°t de toutes les 
secr®tions, soif intense, naus®es, c®phal®es, vertiges, hyperthermie avec convulsions, coma, 
apn®e, d®pression cardiaque. Issue souvent mortelle.  



 
 
 

Pomme de terre  Solanum tuberosum 

Des plantes toxiques en partie comestiblesé 
 

Solanine 
 
 

C®phal®es 
Vomissements 
Coliques 

Les feuilles, les fleurs, les fruits de la pomme de terre sont toxiques. Les tubercules ¨ maturit® sont 
comestibles mais leurs germes sont faiblement toxiques 

Tomate    
Solanum Lycopersicum 
 

Solanine 
 
 

C®phal®es 
Vomissements 
Coliques 

Les feuilles, les fleurs et les fruits avant maturit® de la tomate sont faiblement toxiques mais cette 
toxicit® disparat́ dans le fruit m¾r.  

 

 



  
 
 
En consid®rant les exemples ci-dessus de la pomme de terre et de la tomate, la toxicit® d®pend 
de : 
 
   - de lôesp¯ce : avec la pr®sence ou non de mol®cules toxiques 
   - de lôorgane : puisque tous ne sont pas n®cessairement toxiques 
   - du stade ph®nologique : fruits verts vs fruits m¾rsé  
   - du taux de toxicit® des mol®cules : DL50 : quantit® provoquant 50 % de mortalit® chez le rat 
 
   - Lôeffet toxique peut se produire par : 

- ingestion : belladone, cigu±sé 
    - contact : euphorbesé 
    - contact et photosensibilisation : berce du Caucaseé 
 

- il d®pend de lôusage, interne ou externe, que lôon fait de la plante  
- il d®pend de lôindividu qui la consomme 
 

 
Toxicit®s compar®es des germes de la pomme de terre et des baies de la belladone 

  

Relativit® de la toxicit® 

Pomme de terre      solanine                  Belladone     atropine 

 
- DL50 : 590 mg/kg (rat)          - DL50 : 75 mg/kg (rat) 
- Concentration (germe) : 30-50 mg/100 g       - Concentration (baie) : 650 mg/100 g 
- Pas de cas mortel d®crit chez lôhomme :       - Mortelle d¯s 2-5 baies chez l'enfant 
   (> 50 kg de germes pour un adulte)           ou 10-15 baies chez l'adulte 
 
 
 
 
 
 
 

Ricin    Ricinus communis     tr¯s souvent cultiv® dans les parterres urbains ! 
 
Toxicit® : t®gument et albumen de la graine essentiellement, 3-5 graines peuvent °tre 

mortelles pour un enfant, 10-12 pour un adulte. La graine a une saveur de noisette tr¯s 
agr®able. 

Sympt¹mes cliniques : propri®t®s cytotoxiques entrainant vertiges, atteinte du syst¯me 
nerveux, l®sions h®pator®nales, t®tanie, hypotension et collapsus pouvant °tre fatal. 
 

  



Toxiques ou comestibles ?  Le risque de la confusion 

 
Fait divers : Sur 12 participants ¨ un stage de survie, 8 pr®sentaient des sympt¹mes dôintoxication 
alimentaire caract®ris®s principalement par des vomissements. Un des participants ®tait en arr°t 
cardio-respiratoire ¨ lôarriv®e des secours. 
Lôintoxication semble due ¨ la consommation dôune pr®paration ¨ base de plantes identifi®es comme 
de la carotte sauvage alors quôil sôagissait dôînanthe safran®e. 
 

In Actu.fr  Morbihan,  8 ao¾t 2020 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
  

ínanthe safran®e    Oenanthe crocata 
 

Convulsions, t®tanie, hypotension, insuffisance 
respiratoire, mort 

Carotte sauvage    Daucus carota 

Aconit napel                                                                                  Aconit tue-loup 
Aconitum napellus                               Aconitum lycoctonum  subsp. vulparia                   

 

                                                                            

Toxicit® : Esp¯ces parmi les plus 
dangereuses de Lorraine. 
Toutes les parties en sont tr¯s toxiques : 
dose l®tale pour les racines : 2-3 g.  
La simple cueillette pour confectionner un 
bouquet peut en °tre dangereuse ! 
 
Sympt¹mes cliniques :  troubles de 
l'®quilibre et de la vue, mydriase, 
impression de froid intense, torpeur, 
convulsions, collapsus cardiovasculaire et 
d®faillance respiratoire mortels. 



 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 

R®colter sans risque lôail des ours 

Lôodeur caract®ristique de lôail des ours au froissement ne peut °tre un crit¯re ¨ retenir 
pour son identification ! Le simple fait dôen cueillir quelques feuilles impr¯gne les mains de 
cette odeur et toute autre plante sentie ensuiteé sentira lôail des ours ! 



Ne pas confondre avec le muguet dont les deux feuilles dress®es sont habituellement encore 
enroul®es en cornet ̈  lô®poque de la r®colte de lôail des ours. 
 
 
 
N  

Muguet    Convallaria majalis 
 

   

Toxicit® : toute la plante et lôeau des vases. 
Sympt¹mes cliniques : troubles digestifs (diarrh®es et vomissements). 
Plus de 3 ¨ 5 baies chez l'adulte ou 1 ¨ 2 chez l'enfant : troubles 
cardiaques (bradycardie et tachycardie) avec vertiges, convulsions puis 
coma, voire arr°t cardiaque.  
 
 

                                                                      

   
  

Ne pas confondre avec le colchique dont les grandes feuilles dress®es lanc®ol®es entourent 
les capsules de lôann®e pr®c®dente (¨ contr¹ler sur plusieurs pieds). 
. 

Toxicit® : toute la plante et principalement les bulbes et les graines. 
Sympt¹mes cliniques : troubles respiratoires et r®naux : risque de collapsus fatal plusieurs 
jours apr¯s lôingestion. 

Colchique   Colchicum autumnale 



 
 
 
 
 
 
  

Ne pas confondre avec lôarum tachet® dont les feuilles, pas toujours tachet®es, sont en forme 
de pointe de fl¯che et lôinflorescence entour®e dôune grande bract®e (spathe) verte ¨ jaun©tre. 
. 

Arum tachet®    Arum maculatum   
 

 
 
Toxicit® : baies tardives tr¯s attirantes pour les jeunes enfants et tr¯s toxiques comme tout le 
reste de la plante. 
Sympt¹mes cliniques : vomissements, tachycardie, convulsions, coma mortel possible en cas 
d'intoxication grave. 

 

 
Ail des ours : feuilles ovales lanc®ol®es, longuement p®tiol®es, planes, molles, 
¨ nervures convergentes. 
 

 



  
 

Des fruits noirsé toxiques ou pas ? 

        

          

Bryone   Bryonia cretica subsp. dioica 
 

Toxicit® : toute la plante et principalement les baies (15 baies mortelles pour un 
enfant, 40 pour un adulte) et les racines. 
Sympt¹mes cliniques : vertiges, hypothermie, t®tanie, arr°t respiratoire possible 
par atteinte du syst¯me nerveux central. 
 

  



  
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
Toutes les parties sont toxiques et principalement les baies avant maturit® : 10 baies mortelles 
pour un enfant. 

 
 
Sureau noir  Sambucus nigra    
 

   
 

Syndrome digestif b®nin avec diarrh®es pour les drupes vertes avant maturit®.  

Morelle noire 
Solanum nigrum subsp. nigrum 

 
 

 



 

Laurier-cerise   Prunus laurocerasus 
 

                        
 
Fruits mais surtout feuilles, tr¯s toxiques et pouvant °tre mortelles, par confusion avec celles du 
Laurier-sauce (Laurus nobilis) ci-dessous :  

 
 

 

Laurier-sauce     
Laurus nobilis 

 

 



 
Parisette ¨ quatre feuilles   Paris quadrifolia 
 

   
 

 
 

   

Toute la plante est toxique, principalement le 
rhizome et les baies : des cas mortels ont 
®t® d®crits apr¯s ingestion de 2 ¨ 3 baies. 

Toute la plante est faiblement toxique. 
Diarrh®es, douleurs abdominales, vomissements, voire 
mydriase et vertiges si ingestion massive. 

Sureau y¯ble    Sambucus ebulus 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

   

Des fruits bleu©tresé toxiques ou pas ? 
 

Cytise faux-®b®nier, Cytise aubour   Laburnum anagyroides 
 

Toxicit® : toute la plante est toxique. 
Sympt¹mes cliniques : soif intense, vomissements, diarrh®es chol®riformes, c®phal®es, 
sueurs froides, cyanose, convulsions, paralysie cardiorespiratoire pouvant entrainer la mort. 
 

                    



Gen®vrier commun    Juniperus communis 
 

   
 
Mahonia faux-houx    Berberis aquifolium 
 

          

Baies toxiques et plus ou moins toutes les autres 
parties de la plante. 
 
Syndrome digestif purgatif avec vomissements, 
diarrh®e, parfois accompagn® d'®ruptions 
cutan®es. 

 



 
Prunellier     Prunus spinosa         
 

 

   
 
 
 
Myrtille commune   Vaccinium myrtillus   
 

   
 
  

 

 



 
Vigne-vierge vraie     Parthenocissus quinquefolia 
 

         

Fruits toxiques. 
 

Irritation des muqueuses, hypocalc®mie par 
complexation du calcium sanguin, l®sions 
r®nales pouvant devenir irr®versibles avec 
oligurie, prot®inurie et h®maturie. 

Berce du Caucase    Heracleum mantegazzianum 
 

  

Toutes les parties de la plante peuvent 
provoquer de graves r®actions allergiques 
cutan®es aboutissant ¨ de douloureuses 
br¾lures apr¯s exposition de la peau au 
soleil (phytophotodermatose). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

   

Des fruits rougesé Toxiques ou pas ? 
 

Grande cigu±  Conium maculatum   

 
 

Toxicit® :  toutes les parties de la plante sont tr¯s 
toxiques. Poison officiel des Ath®niens. 
Sympt¹mes cliniques : syndrome neuro-
musculaire : c®phal®es, vertiges, tremblements, 
dyspn®e, asphyxie par paralysie musculaire du 
diaphragme. 
 
 Petite cig¿e   Aethusa cynapium 

Confusion avec le persil ou le cerfeuil. 
 

 



 

   
Toutes les parties sont toxiques, 10 ¨ 12 baies de Daphne mezereum sont mortelles pour 
l'homme. 
Douleurs abdominales violentes, diarrh®es sanglantes, h®maturie, fi¯vre avec d®lire et convulsions, 
®tat de choc terminal.  Dans les cas non-mortels, risque de n®phrite chronique. 
 
 
 

   
 
  

Joli-bois, Bois-gentil     
Daphne mezereum       

Le laurier des bois (Daphne 
laureola), dont les feuilles sont 

p®rennes et les fruits noirs ¨ maturit®, 
pr®sente la m°me toxicit®. 
 


