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Vernal vient du latin vernalis ç relatif au printemps è. La flore vernale est donc la flore du printemps 
 

Au printempsé           
 

en for°t 
   dans les prairies 
   sur les pelouses 
   dans les frutic®es, les haies, les frichesé 
 
 
Bien avant lôarriv®e de la premi¯re hirondelle, dont chacun sait quôelle ne fait pas le printemps, les 
citons se r®veillent dans les vergers et les jardins d¯s les premiers jours doux et ensoleill®s. 
 
Le citron, Gonepteryx rhamni, est un papillon commun en Lorraine. Il hiberne ¨ lô®tat adulte, cach® 
au sol dans les feuilles mortes, les herbes s¯ches ou encore ¨ lôabri dôun roncier, ce qui explique sa 
pr®cocit®. L'®t®, quand il fait trop chaud, il s'abrite dans un endroit frais o½ il estive.  
  

    

 
 

Esp¯ce 
toxique 



 

Au printempsé en for°t            Hell®bore f®tide  Helleborus Foetidus                          

   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

Ma Comm¯re, il vous faut purger 
Avec quatre grains d'ell®bore. 
Jean de La Fontaine, Le Li¯vre et 
la Tortue 



 
Laurier des bois    Daphne laureola   
 

 
 
  

 

  

Le laurier des bois conserve 
ses feuilles en hiver. 

 



                                                                                            
 
 
 
 
 

 
 
 

   
      

Joli-bois, bois joli   
Daphne mezereum 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
  

Niv®ole de printemps  Leucojum vernum     
   

  

Vallons forestiers 
froids 



 
 
 

 
 
 
  

Scille ¨ deux feuilles  Scilla bifolia 
 
 

  

H°traies-ch°naies 



 

 
 
  

Corydale pleine 
Corydalis solida        
 
 

 

Vallons forestiers froids 

 



 
 
 
 
 
 
 

  

Corydale creuse  
Corydalis cava 

 
 

 

 

Vallons forestiers froids 

 



 
 

 
 
 
 

 

Ficaire  Ficaria verna       
 

Ficaire ¨ bulbilles  Ficaria verna subsp. verna 
 

For°ts humides 



 
 
 

 
 

  

Gag®e jaune  Gagea lutea 
 
  

Vallons forestiers froids 



 
 

 
 

 
 

Ail des ours  Allium ursinum 
 
 

Vallons forestiers froids 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Risque de confusion 

 
aǳƎǳŜǘ 

 

Ail des ours  Allium ursinum 
 
  

Colchique 

Muguet  Toxicit® : toute la plante. Sympt¹mes cliniques : troubles digestifs : diarrh®es et 
vomissements ; troubles cardiaques : arythmie, bradycardie, extrasystoles, spasmes, vertiges. 
Arum  Toxicit® : baies attirantes pour les jeunes enfants et tr¯s toxiques comme toute la plante. 
Sympt¹mes cliniques : inflammation des muqueuses bucco-pharyng®es, gastro-ent®rite, 
vomissements, h®mat®m¯se, tachycardie, convulsions, coma mortel possible.  
Colchique  Toxicit® : toute la plante et principalement les bulbes et les graines. Sympt¹mes 
cliniques : soif intense, hypersalivation, vomissements, troubles cardiovasculaires, troubles 
nerveux, troubles respiratoires, l®sions r®nales, risque de collapsus fatal.  

 

!ǊǳƳ ƳŀŎǳƭŞ 

   



 
 
 

 
 
 
 

  

H®patique ¨ trois lobes  Anemone hepatica 
 
 
 

H°traies-ch°naies 

 

La th®orie des signatures 

Philippus Aureolus Theophrastus Bombast von 
Hohenheim, dit Paracelse (1493-1541), m®decin, 
Alchimiste et astrologue, affirme "Tout ce que la nature 
cr®e, elle le forme ¨ lôimage de la vertu quôelle entend y 
attacher ò.  
Cette affirmation est la base de la th®orie des signatures 
(La forme, l'aspect, la couleur dôune plante ou le milieu 
dans lequel elle pousse d®terminent ses vertus 
th®rapeutiques) ̈  lôorigine de la m®decine par analogie. 
Cette th®orie est d®j¨ sous-jacente dans les ®crits 
dôHippocrate (Ve si¯cle avant JC) : ñSimilia similibus 
curantur ò (le semblable soigne le semblable). 
 
Les feuilles de lôh®patique ¨ trois lobes sont lob®es, ¨ 
lôimage du foie. Dans la th®orie des signatures, cette plante 
est cens®e soigner les maladies du foie, dôo½ son 
qualificatif dôhepatica. 

 

 

Hippocrate 

Paracelse 



 
 
 

 
 
  

An®mone des bois,  an®mone sylvie  Anemone nemorosa For°ts feuillues m®lang®es 
fra´ches ¨ humides 

 

Lôan®mone des bois ne doit pas 
°tre confondue avec lôAn®mone 
sauvage (Anemone sylvestris), 
esp¯ce de pelouses calcaires 
s¯ches, prot®g®e en France. 

 



 
 
 

 
 

   

An®mone fausse renoncule  Anemone ranunculoides 
 

For°ts fra´ches ¨ humides 
Vallons froids 



 
 
 
 
 
 

  
  

Petite pervenche  Vinca minor                      Tapis en for°t ombrag®e sur sols ¨ humus doux 
 

Plante magique garantissant la p®rennit® des sentiments amoureux (Philtres dôamour). 
Longtemps utilis®e en m®decine populaire pour soigner les maladies pulmonaires. 
Encore utilis®e pour traiter lôinsuffisance circulatoire c®r®brale et ses cons®quences. 

Pulmonaires 
 

Pulmonaire  sombre                                                              Pulmonaire des montagnes 
Pulmonaria obscura                                                              Pulmonaria montana 
 
 
 
 
 

  

 
 
Diff®rentiables en comparant 
leurs feuilles dô®t® : 
 
Pulmonaire sombre ¨ base 
cord®e. 
For°ts fra´ches et vallons 
froids 
 
Pulmonaire des montagnes ̈  
limbe d®current r®tr®ci en 
p®tiole. 
For°ts et prairies  
 
 
. 
 
 



 
 

 

Pulmonaire sombre 
Pulmonaria obscura 
 

Pulmonaire des montagnes 
Pulmonaria montana 



 
 
 
 
 

 
 

 
 

Violette blanche  Viola alba  
 
 

 

Ne pas confondre avec les 
formes albiflores de Viola 
odorata (Violette odorante) 
 

 

Clairi¯res et coupes foresti¯res 


